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Beste collega, 
 
Met trots kijken we terug op het afgelopen jaar, 2018 was een fantastisch jaar voor de 
SONIA-studie!  
 
Belangrijke mijlpalen: 

• We begonnen op 1 januari 2018 met 11 open ziekenhuizen en 6 patiënten.  
De teller op 28 november: 90% (66 van de 74) van de deelnemende ziekenhuizen 
geopend en 231 patiënten geïncludeerd! 
 

• Een bewerkte versie van het studieprotocol is gepubliceerd in BMC Cancer: 
https://rdcu.be/bbM2Y  
 

• Het studieontwerp wordt, in postervorm, op het San Antonio Breast Cancer 
Symposium 2018 besproken. Wie weet zien we elkaar daar? 

 
We danken jullie hartelijk voor het enthousiasme en de inzet die tot deze prachtige 
resultaten geleid hebben. Hopelijk kunnen we deze positieve lijn voortzetten in 2019! 
 
 
Nog enkele tips en tricks voor de dagelijkse praktijk: 

o Van belang bij de inclusie van patiënten: ook wanneer patiënten exemestaan hebben 
gebruikt in de 12 maanden voorafgaand aan randomisatie, kunnen zij niét 
deelnemen aan de studie (het criterium geldt voor zowel steroïdale als non-
steroïdale aromataseremmers). 
 

o Graag benadrukken we nog een keer het belang van het zo snel mogelijk melden van 
SAE’s (<24 uur). 
 

o De richtlijnen over dosisreductie van CDK4/6-remmers dienen voor alle patiënten 
opgevolgd te worden. Bij twijfel over of dosisreductie geïndiceerd is, kunt u altijd met 
het studieteam overleggen.    

 
 
 
Het SONIA-studieteam wenst iedereen prettige feestdagen en alle 
goeds voor het nieuwe jaar!  
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